
Правильные артикуляционные уклады свистящих, шипящих и 

сонорных звуков 

Звук [с] 

При произнесении звука [с]: 

а) губы в улыбке, зубы видны; 

б) зубы сближены, но не сомкнуты; 

в) широкий кончик языка находится за нижними резцами; 

г) передняя часть спинки языка образует щель с верхними зубами 

или альвеолами; 

д) боковые края спинки языка плотно прижаты к боковым зубам, и 

только посередине остается узкая щель в форме желобка; 

е) посередине языка идет холодная струя воздуха, которая хорошо 

ощущается тыльной стороной руки, поднесенной ко рту; 

ж) мягкое нёбо поднято, прижато к задней стенке глотки, закрывает 

проход в носовую полость, воздушная струя идет через рот; 

з) голосовые складки не напряжены, раздвинуты, голос не 

образуется. 

Звук [с'] 

Артикуляция звука [с'] (мягкого) такая же, как и [с] твердого, 

только средняя часть спинки языка поднята к твердому нёбу. Звук 

[з]. 

При произнесении звука [з]: 

а) губы в улыбке, зубы видны; 

б) зубы сближены, но не сомкнуты; 

в) широкий кончик языка находится за нижними резцами; 

г) передняя часть спинки языка образует щель с верхними зубами 

или альвеолами; 

д) боковые края спинки языка плотно прижаты к боковым зубам, и 

только посередине остается узкая щель в форме желобка; 



е) посередине языка идет воздушная струя, которая ощущается 

тыльной стороной руки, поднесенной ко рту; 

ж) мягкое нёбо поднято, прижато к задней стенке глотки, закрывает 

проход в носовую полость, воздушная струя идет через рот; 

з) голосовые складки напряжены, сближены и колеблются, в 

результате чего образуется голос. 

Звук [з'] 

Положение органов артикуляционного аппарата при произнесении 

мягкого звука [з'] такое же, как и при произнесении [з] твердого, 

только средняя часть спинки языка поднимается к нёбу. 

Звук [ц] 

При произнесении звука [ц]: 

а) губы в улыбке, зубы видны; 

б) зубы сближены, но не сомкнуты; 

в) широкий кончик языка опущен за нижние резцы; 

г) передняя часть спинки языка сначала образует смычку с 

верхними зубами, которая незаметно переходит в щель между 

ними; 

д) посередине языка идет сильная короткая воздушная струя, 

которая ощущается тыльной стороной руки, поднесенной ко рту, 

как толчок воздуха; 

е) мягкое нёбо поднято к задней стенке глотки, закрывает проход в 

носовую полость, воздушная струя идет через рот; 

ж) голосовые складки не напряжены, раздвинуты, голос не 

образуется. 

Звук [j] 

Звук [j] (йот) относится к сонорным согласным, занимающим 

особое положение в системе звуков русского языка: они 

характеризуются преобладанием голоса над шумом и с этой 

стороны сближаются с гласными, но отличаются от последних 

наличием преграды в ротовой полости. 



Артикуляция звука [j] почти такая же, как и [и]. Но [j] произносится 

с более сильной струей выдыхаемого воздуха и при большем 

подъеме средней части спинки языка к твердому нёбу. 

При произнесении [j]: 

а) губы приближены к зубам; 

б) зубы сближены; 

в) кончик языка находится за нижними резцами; боковые края 

языка прижаты с внутренней стороны к коренным зубам; средняя 

часть спинки языка поднимается к твердому нёбу и образует с ним 

щель, через которую проходит выдыхаемая струя воздуха; 

г) мягкое нёбо поднято, прижато к задней стенке глотки, закрывает 

проход в носовую полость, воздушная струя идет через рот; 

д) голосовые складки напряжены, сближены и колеблются, в 

результате чего образуется голос. 

 

Звук [ш] 

При произнесении звука [ш]: 

а) губы округлены и слегка выдвинуты вперед; 

б) зубы сближены; 

в) широкий кончик языка приподнят к альвеолам или к переднему 

краю твердого нёба и образует с ними щель; средняя часть спинки 

языка опускается, но края языка прижаты к боковым зубам; задняя 

часть спинки языка поднимается и оттягивается назад; 

г) посередине языка идет теплая, широкая воздушная струя, 

которая легко ощущается ладонью руки, поднесенной ко рту; 

д) мягкое нёбо поднято, прижато к задней стенке глотки, закрывает 

проход в носовую полость так, что воздушная струя идет через рот; 

е) голосовые складки не напряжены, раздвинуты, голос не 

образуется. 

Звук [ж] 

При произнесении звука [ж]: 



а) губы округлены и слегка выдвинуты вперед; 

б) зубы сближены; 

в) широкий кончик языка приподнят к альвеолам или к переднему 

краю твердого нёба и образует с ним щель; средняя часть спинки 

языка опускается, но края языка прижаты к боковым зубам; задняя 

часть спинки языка поднимается и оттягивается назад; 

г) посередине языка идет теплая воздушная струя, которая легко 

ощущается ладонью руки, поднесенной ко рту; 

д) мягкое нёбо поднято и прижато к задней стенке глотки, 

закрывает проход в носовую полость; воздушная струя идет через 

рот; 

е) голосовые складки напряжены, колеблются и дают голос. 

 Звук [ч]. 

При произнесении звука [ч]: 

а) губы округлены и слегка выдвинуты вперед; 

б) зубы не смыкаются; 

в) кончик языка вместе со спинкой образует смычку с верхними 

зубами или альвеолами. Эта смычка незаметно переходит в щель 

между ними; 

г) посередине языка идет короткая воздушная струя, которая 

ощущается ладонью руки, поднесенной ко рту, как толчок воздуха; 

д) мягкое нёбо поднято, прижато к задней стенке глотки, закрывает 

проход в носовую полость, воздушная струя идет через рот; 

е) голосовые складки не напряжены, раздвинуты, голос не 

образуется. 

 

Звук [щ]. При произнесении звука [щ]: 

а) губы выдвинуты вперед, зубы видны; 

б) зубы сближены; 



в) широкий кончик языка поднят к альвеолам и образует с ними 

щель; 

г) посередине языка идет воздушная струя, которая легко 

ощущается ладонью руки, поднесенной ко рту; 

д) мягкое нёбо поднято, прижато к задней стенке глотки, закрывает 

проход в носовую полость, воздушная струя идет через рот; 

е) голосовые складки не напряжены, раздвинуты, голос не 

образуется. 

Звук [л]. При произнесении звука [л]: 

а) губы в легкой улыбке, зубы видны; 

б) зубы сближены; 

в) кончик языка поднимается и образует смычку с альвеолами; 

передняя и средняя части спинки языка вместе с его краями 

опускаются; задняя часть спинки языка приподнимается к мягкому 

нёбу; 

г) воздушная струя идет по бокам языка, между языком и щекой, 

отчего звук [л] и называется боковым; 

д) мягкое нёбо поднято, прижато к задней стенке глотки, закрывает 

проход в носовую полость, воздушная струя идет через рот; 

е) голосовые складки напряжены, сближены и колеблются, в 

результате чего образуется голос. 

Звук [л'] 

Положение органов артикуляционного аппарата при произнесении 

звука [л'] (мягкого) такое же, как и при произнесении [л] (твердого), 

только добавляется подъем средней части спинки языка к нёбу. 

Звук [р] 

При произнесении звука [р]: 

а) губы находятся в положении следующего гласного; 

б) зубы на расстоянии нескольких миллиметров; 



в) кончик языка поднят к альвеолам, напряжен и вибрирует; края 

языка прижаты к боковым зубам; 

г) посередине языка идет воздушная струя, которую можно 

ощутить ладонью руки, поднесенной ко рту; 

д) мягкое нёбо поднято, прижато к задней стенке глотки, закрывает 

проход в носовую полость, воздушная струя идет через рот; 

е) голосовые складки напряжены, сближены и колеблются, в 

результате чего образуется голос. 

Звук [р'] 

Положение органов артикуляционного аппарата при произнесении 

[р'] (мягкого) такое же, как и при произнесении [р] (твердого), 

только добавляется подъем средней части спинки языка к нёбу. 

 


